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ESTRESSE


    ESTRESSE É UMA DOENÇA QUE NASCE NO CÉREBRO E PODE DESTRUIR O CORPO INTEIRO. TUDO DEPENDE DA MANEIRA QUE A GENTE VÊ O MUNDO, COMO A GENTE LEVA A VIDA. PENSAR DEMAIS, SE PREOCUPAR DEMAIS, TUDO ISSO GERA ESTRESSE. 


    SEGUNDO O CENTRO PSICOLÓGICO DE CONTROLE DO ESTRESSE, UMA EM CADA TRÊS PESSOAS SOFREM DE ESTRESSE. 


    ESTRESSE É A PERDA DA CAPACIDADE DO ORGANISMO DE READQUIRIR O EQUILÍBRIO. CORTISOL É UM HORMÔNIO QUE ALIMENTA AS CÉLULAS E NOS DEIXA MAIS ATENTOS.     


    O PROBLEMA É QUANDO ELE FICA MUITO TEMPO NA CORRENTE SANGÜÍNEA. ELE ATACA OS GLÓBULOS BRANCOS, QUE SÃO AS DEFESAS NATURAIS DO NOSSO CORPO. RESULTADO: COMEÇAM A APARECER AS DOENÇAS. 


    UM DOS GRANDES FATORES GERADORES DE ESTRESSE É A PRÓRPIA MENTE. QUEM CULTIVA PENSAMENTOS POSITIVOS, É MUITO MENOS ESTRESSADO E TEM UMA CONTAGEM MUITO MAIOR DE GLÓBULOS BRANCOS. UMA PESSOA QUE TEM UMA BAIXO-ESTIMA, PENSAMENTOS RECORRENTES, ELA ACABA TENDO MANIFESTAÇÕES DE DOENÇAS MUITO MAIS CONSTANTES. 


    SE VOCÊ POSSUI SETE, OU MAIS, DOS SINTOMAS A SEGUIR, VOCÊ ESTÁ EM ESTADO DE ALERTA.


- MÃOS E/OU PÉS FRIOS�- BOCA SECA�- DOR NO ESTÔMAGO�- AUMENTO DE SUOR�- TENSÃO E DOR MUSCULAR, POR EXEMPLO, NA REGIÃO DOS OMBROS�- APERTO NA MANDÍBULA/RANGER OS DENTES/ROER UNHAS OU PONTA DA CANETA�- DIARRÉIA PASSAGEIRA�- INSÔNIA�- TAQUICARDIA�- RESPIRAÇÃO OFEGANTE�- HIPERTENSÃO SÚBITA E PASSAGEIRA�- MUDANÇA DE APETITE�- AGITAÇÃO�- ENTUSIASMO SÚBITO


FONTE: CENTRO PSICOLÓGICO DE CONTROLE DO 


ESTRESSE DE SP





QUEIMADURAS





    AS QUEIMADURAS MAIS COMUNS SÃO AS PROVOCADAS POR LÍQUIDOS E A MAIORIA DAS VÍTIMAS SÃO AS CRIANÇAS. 


    O ÁLCOOL LÍQUIDO ESTÁ ENVOLVIDO EM GRANDE PARTE DOS ACIDENTES QUE PROVOCAM QUEIMADURAS. EM 2002, A VENDA DESSE TIPO DE ÁLCOOL, MUITO INFLAMÁVEL, FOI PROIBIDA. OS ACIDENTES DIMINUÍRAM EM 60%, MAS OS FABRICANTES CONSEGUIRAM UMA LIMINAR E O PRODUTO VOLTOU AO MERCADO. O NÚMERO DE VÍTIMAS DE QUEIMADURAS SUBIU NOVAMENTE. 


    O QUE É CERTO FAZER?


NÃO É BOM PASSAR NADA NAS QUEIMADURAS SEM INDICAÇÃO MÉDICA. NEM PASTA DE DENTE, NEM CREMES, NEM POMADAS. 


SÓ DEVE LAVAR COM ÁGUA E SABÃO ATÉ ENCONTRAR UM MÉDICO. 


SE APARECEREM BOLHAS, É MELHOR NÃO ESTOURAR PARA EVITAR INFECÇÕES. 


MAS O IDEAL É EVITAR ESSES ACIDENTES, PRA ISSO, VALE SEGUIR ALGUMAS DICAS SIMPLES: 


- NÃO USAR TOALHAS NA MESA.�- O FERRO DE PASSAR ROUPA DEVE ESTAR SEMPRE EM LUGAR ALTO.�- PANELAS NO FOGO SEMPRE COM O CABO VIRADO PRA DENTRO.�- O ÁLCOOL E AS VELAS DEVEM ESTAR SEMPRE LONGE DAS CRIANÇAS.�- AS CRIANÇAS DEVEM ESTAR SEMPRE LONGE DA COZINHA





FONTE: MÉDICO MÁRIO WARDE














DIVIRTA-SE





QUAL A DIFERENÇA ENTRE CAPITAL E TRABALHO? 


MUITO SIMPLES. 


CAPITAL É O DINHEIRO QUE EMPRESTAMOS AO  AMIGO, TRABALHO É CONSEGUIRMOS QUE ELE NOS DEVOLVA.





AJUDE A COMBATER À EXPLORAÇÃO DE MÃO DE OBRA INFANTIL





DENUNCIE ! LIGUE PARA 0800 111616 E FAÇA SUA PARTE.





FELIZ PÁSCOA





"PÁSCOA É AJUDAR MAIS GENTE A SER GENTE, É VIVER EM CONSTANTE LIBERTAÇÃO,É CRER NA VIDA QUE  VENCE A MORTE.


PÁSCOA É RENASCIMENTO, É RECOMEÇO, É UMA NOVA CHANCE PRA GENTE MELHORAR AS COISAS QUE NÃO GOSTAMOS EM NÓS. PARA SERMOS MAIS FELIZES POR CONHECERMOS A NÓS MESMOS MAIS UM POUQUINHO E VERMOS QUE HOJE SOMOS MELHORES DO QUE FOMOS ONTEM." �                                AUTOR DESCONHECIDO  





TORTA DE LIMÃO


INGREDIENTES: PARA A MASSA:


- 100 G DE AMIDO DE MILHO


- 130 G DE FARINHA DE TRIGO


- 40 G DE AÇÚCAR


- 60 ML DE GEMA (6 UNIDADES)


- 140 G DE MARGARINA SEM SAL


PARA O RECHEIO:


- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO


- SUCO DE 2 LIMÕES MÉDIOS


- 1/2 LATA DE CREME DE LEITE FRESCO BATIDO ATÉ O PONTO DECHANTILLY


PARA A COBERTURA:


- 8 CLARAS


- 12 COLHERES (SOPA)DE AÇÚCAR


- RASPAS DE 1/2 LIMÃO


MODO DE PREPARO: MASSA: NUMA SUPERFÍCIE LIMPA E PLANA, COLOQUE AMIDO DE MILHO, FARINHA DE  TRIGO E AÇÚCAR. FAÇA UM BURACO NO MEIO E COLOQUE AS GEMA E MARGARINA SEM SAL. COM AS MÃOS, MISTURE BEM OS INGREDIENTES ATÉ OBTER UMA MASSA LISA E UNIFORME, QUE DESGRUDE DAS MÃOS. NUMAFÔRMA REDONDA (+/- 17 CM DE DIÂMETRO) E DE FUNDO FALSO, ABRA AMASSA COM OS DEDOS, NO FUNDO E LATERAL, DEIXANDO UMA ESPESSURA FINA. (OBS: A MASSA QUE SOBRAR PODE SER USADA PARA FAZER TORTASINDIVIDUAIS).LEVE A FÔRMA PARA O FORNO PRÉ-AQUECIDO A 180ºC POR 20 MINUTOS.RETIRE DO FORNO E ESPERE ESFRIAR.


RECHEIO:


NUMA BATEDEIRA, BATA LEITE CONDENSADO E SUCO DE LIMÃO POR 2 A 3 MINUTOS. DESLIGUE A BATEDEIRA E MISTURE CREME DE LEITE FRESCO BATIDO ATÉ O PONTO DE CHANTILLY. MISTURE LEVEMENTE, COLOQUE NA GELADEIRA E DEIXE DE UM DIA PARA O OUTRO.


COBERTURA: NUMA BATEDEIRA BATA CLARAS COM AÇÚCAR ATÉ PONTO DE PICO.


MONTAGEM DA TORTA DE LIMÃO: DESENFORME A MASSA FRIA DA FÔRMA.COM O AUXILIO DE UMA COLHER, COLOQUE COLHERADAS DO RECHEIO, ATÉPREENCHER TODA A TORTA.


CUBRA COM O MERENGUE, COM O AUXÍLIO DE UMA COLHER FORMANDO PICOS ALTOS POR TODA A SUPERFÍCIE. COM UM MAÇARICO, DOURE LEVEMENTE O MERENGUE E CUBRA COM RASPAS DE 1/2 LIMÃO.








PENSAMENTO


FRACASSAMOS QUANDO ENXERGAMOS A DERROTA ANTES DA BATALHA.


QUANDO ABANDONAMOS A LUTA, COM MEDO DA DISCÓRDIA


QUANDO OUVIMOS O NÃO ANTES DA PERGUNTA


QUANDO SILENCIAMOS, COM MEDO DA RESPOSTA


FRACASSAMOS QUANDO O DIA AMANHECE NA HORA EM QUE DEITAMOS


QUANDO O SONO VEM E NÃO NOS ENTREGAMOS


QUANDO O MEDO DE SONHAR SE TRANSFORMA EM PESADELO


QUANDO A VIDA SE DILUI NA BUSCA QUE FAZEMOS


FRACASSAMOS QUANDO A CHAVE DA VERDADE ABRE AS PORTAS DA MENTIRA


QUANDO LAMENTANOS, NA CHEGADA, A HORA DA PARTIDA


QUANDO O AMOR VAI A LEILÃO, NO MARTELO DA COBIÇA


FRACASSAMOS QUANDO CHORAMOS A MORTE DIANTE DA VIDA
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