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PENSE


I Identificar o estado do outro.


R Responda o que você fez ou ele para ficar assim.


A Aceitar o que você fez ou o outro fez que afetou.


S Solucionar conversando na hora certa.





CUIDAR DOS ALIMENTOS


Site detalha orientações.


Desenvolvido pela Escola Nacional de Saúde Pública da Fundação Oswaldo Cruz (ENSP/Fiocruz), o site Cuidar dos Alimentos (� HYPERLINK http://www.cuidardosalimentos.fiocruz.br ��www.cuidardosalimentos.fiocruz.br�) destina-se a levar informações a segmentos da população mais vulneráveis a doenças transmitidas por alimentos (DTAs) e aborda questões relacionadas à compra, ao preparo, ao armazenamento  e à conservação de alimentos no ambiente doméstico.


Fonte: Jornal do Senado ano XV nº 3.044/223 – Brasília 22 a 28 de junho de 2009








PENSAMENTOS


“ Não importa quantos passos você deu para trás. Importa quantos passos você vai dar para frente.”


Décio Melhem





Feliz dia dos pais para você contabilista





Quando nasci meu pai era um ser que as vezes aparecia para aplaudir meus últimos lucros. Quando me ia fazendo maior, era uma figura que me ensinava a diferença entre o mau e o bem. Durante minha adolescência era a autoridade que me punha limites a meus desejos. Agora que sou adulto, é o melhor conselheiro e amigo que tenho. 





09 de Agosto dia dos Pais
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SENADO LANÇA REDE DE INFORMAÇÃO LEGISLATIVA


Como funciona o sistema





Na homepage é exibida uma página de pesquisa simplificada, como em sites de busca tradicionais.


No campo de busca, podem ser utilizadas palavras, números, datas, siglas e até apelidos, como “lei seca” ou “lei pelé”.


Ao se realizar a pesquisa, os resultados podem ser restritos por autoridade, localidade, tipo ou data do documento.


O identificador do LexML utiliza o URN ( Uniform Resource Name), um padrão universal de nomenclatura, permitindo que os links para os documentos nunca se percam e nunca sejam ambíguos, tendo sua persistência e unicidade garantidas.


Acesse o site do SENADO( � HYPERLINK http://www.senado.gov.br ��www.senado.gov.br�) 





Fonte: Jornal do Senado de 29 de junho a 5 de julho de 2009





CONFLITO ATIVO E PASSIVO


ATIVO- sabe


PASSIVO- guarda tudo e não sabe








CÂNCER: PREVENÇÃO É O MELHOR REMÉDIO


Segundo o INCA, entre 2008 e 2009 vão ocorrer 466.730 novos casos de câncer no Brasil; medidas preventivas e a realização de exames periódicos são fundamentais.


 10 dicas para diminuir a incidência de Câncer


Pare de fumar;


Tenha uma alimentação saudável;


Evite ou limite  a ingestão de bebidas alcoólicas;


Homens entre 50 e 70 anos devem realizar o exame de próstata;


Homens acima de 45 anos com histórico familiar de câncer de próstata devem fazer o exame;


Mulheres com 40 anos ou mais devem realizar o exame clínico das mamas anualmente;


Mulheres entre 25 e 59 anos devem realizar exame preventivo ginecológico;


Pessoas com 50 anos ou mais devem fazer o exame de sangue oculto nas fezes;


Evite exposição prolongada ao sol, entre 10h e 16h, e use sempre filtro solar;


Realize diariamente higiene bucal;





Fonte: Revista do  SESCON - SP Ano XXI – Maio de 2009





RECEITA


Cuca da tia Dalila


Ingredientes:


4 xícaras de farinha de trigo, 2 xícaras de açúcar, 1 xícara de leite, 4 ovos , 2 colheres de sopa de manteiga ou margarina, 2 colheres de sopa de fermento em pó.


Farofa:


1 xícara de açúcar, ½ xícara de farinha de trigo, canela em pó, 1 ou 2 colheres de margarina ou manteiga


Modo de Fazer:


Bater os ovos com o açúcar, misturar os outros ingredientes até formar uma massa homogênea. Untar uma forma com margarina,  colocar a massa, salpicar a farofa e levar ao forno pré-aquecido para assar por aproximadamente 40 minutos. Para a farofa basta colocar tudo em uma tigelona e ir amassando até ficar com cara de farofa.





Fonte: site � HYPERLINK http://www.tudosostoso.com.br ��www.tudosostoso.com.br� 





PENSAMENTOS


“As pessoas mais felizes não tem necessariamente as melhores coisas. Elas simplesmente apreciam aquilo que tem.”


V. Buffet


Fonte: E-mail recebido de associado








