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Piadinha


No tribunal o juiz pergunta ao réu: 


-No momento do furto o senhor não pensou na sua mulher, na sua filha?


- Pensei sim só que na loja só havia roupa para homens.





Dor de estômago


Para evitar:


Café, chá-mate e preto, bebidas alcoólicas, refrigerantes, água com gás e sucos artificiais.


Embutidos, queijos amarelos, frituras, salgadinhos, bacon, creme de leite, maionese e leite de coco, receitas com banha.


Remédios naturais:


Para aliviar as dores no estômago suco de couve.


Para auxiliar o tratamento, priorize os produtos de fácil digestão: alimentos assados grelhados ou cozidos, frutas, carnes magras (frango e peixe), verduras e legumes cozidos.


Fonte: Revista Malu Maio de 2009





Ria de Graça


Na festa- 


- E o cavalheiro, quantos anos me dá? - pergunta a senhora - Olhe a senhora, pelos cabelos 20, pelos olhos 15,pela pele 16.pela cinturinha 14. – Muito gentil de sua parte. Eu tenho um pouquinho mais. – Espere um pouco, minha senhora, deixe me ver o resultado.


Fonte: Calendário do dizimo de 2007





Prece de Amor


Como estiveres, Deus te guarde.


Como pense, Deus te use.


Onde te encontres, Deus te ilumine.


Com quem estejas, Deus te guie.


no que fizeres, Deus te ampare.


Em todos os seus passos, Deus te abençoe.


Fonte: Jornal Maioridade Ano X Especial de Abril de 2009





Dicas de


Saúde Bucal


Pintou uma emergência?


Tente manter o controle emocional e siga estas orientações:


Machucado no lábio e/ou na língua


-Pressione diretamente a área machucada com um pedaço de pano limpo.


-Se tiver inchado, coloque uma compressa gelada.


-Se o sangramento continuar, procure o hospital ou o pronto de socorro mais próximo.


Dente quebrado


-Cuidadosamente, limpe a área afetada com água morna.


-Procure um dentista imediatamente.


Alimentos presos entre os dentes


-Tente remover os alimentos com o fio dental, cuidadosamente.


-Se você não conseguir remover os resíduos de alimentos entre os dentes, consulte o seu dentista.


-Não tente remover os alimentos com um objeto ou instrumento pontudo, pois você pode se machucar.


Dor de dente


-Escove os dentes suavemente e use o fio dental para remover qualquer alimento preso entre os dentes.


- Procure o dentista o mais rápido possível.


Fonte: Jornal Volta cultural pág.10








Ria de graça


O que dizem os caminhoneiros


- Aqui jaz minha sogra.Descanso em paz! Finalmente!


- Se sua estrela não brilha, tente atiça-la,mas não apague a minha.


- Os incompetentes têm sempre à mão a arma da inveja.


- Devagar se vai longe...mas demora pra chegar.


- A beleza da algumas mulheres sai com água e sabão.


- Não me siga... Estou perdido.


- Não sou o dono do mundo... Mas o filho do dono.


- Quem faz... Pode errar. Quem não faz já está errado.


- Quanto mais vazia, mais a vida pesa.


Fonte: Calendário do Dizimo de 2007





Bolo de Fubá


Ingredientes:





- 4 ovos


- 2 xícaras de chá de açúcar


- 2 xícaras de chá de trigo


- 1 xícara de chá de fubá


- 3 colheres de sopa de margarina


- 1 xícara de chá de leite


- 4 colheres de chá de fermento





Modo de preparo:





Bater as claras em neve, acrescentar o açúcar, continuar batendo.


Acrescente aos poucos as gemas, a margarina, o leite, a farinha de trigo, o fubá e continue batendo.


Coloque por último o fermento, bata por mais 1 minuto.


Coloque a massa numa forma untada e deixe assar em forno médio pré aquecido por aproximadamente 30 minutos.





Fonte: www.tudogostoso.com.br
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