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LEI MUNICIPAL Nº. 4.608


EMENTA: Dispõe sobre a  distribuição gratuita obrigatória, pelo  Poder Público Municipal, de fraldas descartáveis e sondas urinárias para pessoas com deficiência física, mental ou neurológica, com mobilidade reduzida ou idosas acamadas que não possuem recursos para adquiri-las, e dá outras providências.


Fonte: Jornal Volta Redonda em Destaque Ano XV Nº.880 


3 de setembro





DICAS DE UTILIDADES DOMÉSTICAS





Roupas Mofadas -  Colocar casca de laranja seca nas  gavetas, tira o cheiro de mofo. E colocar um pedaço de carvão dentro do guarda-roupa retira a umidade.


Geladeira com Cheiro – Colocar um chumaço de algodão com essência de baunilha acaba com o mau cheiro da geladeira.


Conservar Livros Antigos  - Salpicar amido entre ar  páginas conserva os livros


Garrafa Térmica Manchada – Lavar a garrafa com água quente   e borra de café é ótimo para desencardir a garrafa.


Cheiro de tinta fresca – Colocar no cômodo uma bacia com água e folhas de eucalipto ou essência quando estiver recém pintado.


Fonte: Jornal do universo ano IV 3 à 17 de setembro





BILHETAGEM ELETRÔNICA


Desde 14 de setembro, os ônibus transporte coletivo municipal e intermunicipal de Volta Redonda já estão operando com o sistema de bilhetagem eletrônica, modernizando assim o sistema de transporte da cidade.


O bilhete eletrônico está sendo vendido nos valores Mínimos de R$10,00, R$20,00,R$30,00,R$40,00,R$50,00 e no máximo R$200,00. Mais informações: � HYPERLINK "http://www.sindpass.com.br" ��www.sindpass.com.br� 
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Sopa de Cebola e Batata


Tempo de preparo: 30 minutos�Receita para 6 pessoas


Ingredientes:


3 colheres(sopa) de manteiga ou margarina�3 colheres(sopa) de salsa picada�1 e ½  xícaras de caldo de galinha�1 xícaras de cebola picada�1 xícaras de creme de leite�½ quilo de purê de batata instantâneo em flocos�sal e pimenta-do-reino a gosto


Modo de Preparar:�Fritar a cebola na manteiga ou margarina até ficar tenra. Adicionar o caldo e cozinhar por 15 minutos. Acrescentar o purê de batatas em flocos, o sal, a pimenta, e o creme de leite. Cozinhar até aquecer bem, mas sem ferver. Salpicar salsa por cima e servir quente ou gelada.


Fonte : www.receitarapida.com.br 











LEI MUNICIPAL Nº. 4.609


EMENTA: Dispõe sobre a oferta do exame PSA para homens com idade igual ou superior a 45 anos e dá outras providências.


Fonte:  Jornal Volta Redonda em Destaque Ano XV Nº. 880


3 de setembro





LEI MUNICIPAL Nº. 4.606


Cria a Coordenadoria  Municipal da Mulher


Artigo 1º - Fica criada a Coordenadoria Municipal Da Mulher, vinculada a Secretaria Municipal de Ação Comunitária – SMAC, para formular, coordenar e acompanhar políticas, diretrizes, assim com desenvolver projetos, visando combater a discriminação por sexo, defender direitos da mulher  e garantir a plena manifestação de sua capacidade no âmbito do Município de Volta Redonda.


Artigo 2º - A Coordenadoria Municipal da Mulher, tem como objetivos:


I – Estimular, apoiar e desenvolver estudos e diagnósticos sobre a situação da mulher no Município.


II – Formular políticas de interesse da mulher, de forma articulada com as Secretarias afins.


III – Traçar diretrizes, em seu campo de atuação, para a Administração Municipal.


IV – Propor a celebração de Convênios nas áreas que dizem respeito a políticas específicas de interesse das mulheres, monitorando a sua execução.


V – Produzir materiais didáticos que promovam a visibilidade dos direitos das mulheres.


VI – Promover a integração da Coordenadoria com os órgãos públicos visando as garantias de direitos das mulheres.


VII – Promover programas de atuação efetiva de Coordenadoria que visem impedir discriminação de qualquer natureza contra as mulheres nas relações de trabalho.


VIII – Estabelecer relação com especialistas, Organizações de Movimentos de Mulheres, nas perspectivas da criação de canais efetivos de discussões.


IX – Realizar campanhas para ampliar o acesso de mulheres a profissões, cargos e funções, historicamente ocupadas por homens.


X – Criar instrumentos que promovam a assessorem grupos de mulheres organizados nas comunidades.


Fonte: Jornal Volta Redonda em Destaque Ano XV nº.879


27 de Agosto de 2009 





DETRAN MULTAS


Para conhecimento:


No caso de multa por infração leve ou média, se você não foi multado pelo mesmo motivo nos últimos 12 meses, não precisa pagar multa.


É só ir ao DETRAN e pedir o formulário para converter a infração em advertência com base no Art.267 do CTB.


Levar Xerox da carteira de motorista e a notificação da multa.


Em 30 dias você recebe pelo correio a advertência por escrito. Não perde os pontos e não paga multa.


“Art. 267. Poderá ser imposta a penalidade de advertência por escrito à infração de natureza leve ou média, passível de ser punida com multa, não sendo reincidente o infrator, na mesma infração, nos últimos doze meses, quando a autoridade, considerando o prontuário do infrator, entender esta providência como mais educativa.” Código de Transito Brasileiro.


Fonte: Colaboração do associado Sérgio Ferreira Lima








COISAS QUE NINGUÉM CONTA PARA GENTE!


Serviço 102- (informações)


Quando você precisar do serviço 102, que custa R$2,05.


Lembre-se que agora existe o concorrente que cobra apenas R$0,29 por informação fone 0300-789-5900.


Para informações da lista telefônica, use o nº102030 que é gratuito, enquanto que o 102 e  144 são pagos e caros.


Correios


Se você tem por hábito utilizar os Correios, para enviar correspondência, observe que se enviar algo de pessoa física para pessoa física, num envelope leve, ou seja, que tenha duas folhas  mais ou menos, par qualquer lugar do Estado onde reside, e bem embaixo  do local onde coloca o CEP escrever a frase ‘Carta Social’, você pagará somente R$0,01 por ela.


Isso está nas Normas afixadas nas agências dos correios, mas é claro que não está escrito em letras graúdas e nem facilmente visível.


O preço  que se paga pela mesma carta caso não se escreva ’Carta Social’, conforme explicado acima custará em torno de R$0,27 (0 grama)


Fonte: Colaboração do associado Sérgio Ferreira Lima.





PENSAMENTO


Não caminhes na minha frente, pois não posso seguir-te. Não caminhes atrás de mim, pois não posso guiar-te. Caminha apenas a meu lado e sê meu amigo.





COMEÇE SEU DIA BEM


Mentalize...


Sou perfeito, alegre e forte


Tenho amor e muita sorte,


Sou feliz e inteligente,


Vivo positivamente


Tenho paz, sou um sucesso


Acredito firmemente


No poder da minha mente,








