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VOCÊ SABIA?


COMO SERÁ ELEITO O PARLAMENTAR DO MERCOSUL


Eleição em 2010 poderá ser teste do sistema de listas fechadas de candidatos, proposto pela Representação Brasileira. Regras precisam ser definidas até setembro.


Os candidatos -  Até junho de 2010 partidos ou coligações terão que preparar, em convenções nacionais, listas de candidatos para as 37 vagas reservadas ao Brasil no Parlamento do Mercosul a partir de 2011. Cada partido ou coligação (que poderá ser diferente das coligações formadas para os demais cargos em disputa) poderá listar até 74 candidatos (o dobro dos cargos disponíveis).





Fonte: Jornal do Senado Ano XV – nº.: 3.054/225 – Brasília, 6 a 12 de julho de 2009





PENSAMENTO





“Quem pensa pouco erra muito.”





(Leonardo da Vinci)








INFLUENZA A (H1N1)


É uma doença respiratória e a transmissão ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por meio de tosse, espirro ou de contato  com secreções respiratórias de pessoas infectadas. Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples.


Lavar as mãos frequentemente com água e sabão especialmente depois de tossir ou espirrar.


Ao tossir  ou espirrar, cobrir  o nariz e a boca com um lenço, preferencialmente descartável.


Não compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.


Pessoas com qualquer gripe não devem frequentar ambientes fechados e com aglomeração de pessoas.


Procure o seu médico ou a unidade de saúde em caso de gripe para diagnóstico e tratamento adequados.


Não usar medicamento sem orientação médica. A automedicação pode ser prejudicial a saúde


Atenção:  Se você estiver com febre, acompanhada de tosse ou dor de garganta, e apresentar dificuldade respiratória, procure o seu médico ou a unidade de saúde mais próxima.


Fonte: Cartilha do Ministério da Saúde
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SAMU – “AA- EMERGÊNCIA”





Comunicado de utilidade pública:


As ambulâncias e emergências médicas perceberam que muitas vezes nos acidentes em geral, os feridos quase sempre têm um celular consigo. 


No entanto, na hora de intervir com estes doentes, os socorristas não sabem qual a pessoa a ser contactada na longa lista de telefones existentes no celular do acidentado. Para tal, o SAMU lança a idéia de que todas as pessoas acrescentem na sua longa lista de contatos o NUMERO DA PESSOA a ser contactada em caso de emergência. 


Tal procedimento deverá ser feito da seguinte forma: 


Adicionar á sua lista de contatos o telefone a ser chamado, precedido da seguinte inscrição: 


“AA” emergência. – ( as letras AA são para que apareça sempre ente contato em primeiro lugar na lista de contatos).


Pode ser até mais de um telefone.


 É simples, não custa nada e pode ajudar muito ao SAMU ou quem nos acode. Inclusive este procedimento pode servir até para outras situações, como perdas, extravios, esquecimentos, crianças perdidas, etc.


 Se lhe parecer correta a proposta que lhe fazemos, adote-a e passe esta mensagem para todos os seus amigos, familiares e conhecidos. 


É tão somente mais um dado que registramos no nosso celular e que pode ser nossa salvação.


FONTE; E-mail recebido de  associado





DICAS


”Telefone Fixo para celular”


Se você ligar de um telefone fixo de sua casa para um telefone celular, será cobrada uma taxa a mais do que de uma ligação normal, ou seja, celular para celular. Mas se acrescentar um número a mais, durante a discagem, lhe será cobrada apenas a tarifa local normal.


Resumindo: Ao ligar para um celular repita o último digito do número:


9XXX-2522+2/ 8XXX-1345+5


Fonte: E-mail recebido de associado








RECEITA


ENROLADO 4 QUEIJOS


Ingredientes


· 1/2 xícara (chá) de óleo�· 3 ovos�· 1 xícara (chá) de farinha de trigo�· 1 xícara (chá) de leite�· 2 colheres (sopa) de fermento em pó�· 2 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado�Recheio�· 1 colher (sopa) de óleo�· 2 dentes de alho picados�· 2 tomates sem pele e sementes picados�· Sal e pimenta a gosto�· 100 g de queijo provolone ralado�· 150 g de queijo mussarela fatiado�· 150 g de queijo prato ralado�· Queijo parmesão a gosto para polvilhar


Modo de preparo No liquidificador, bata o óleo, os ovos, a farinha de trigo, o leite, o fermento e o queijo. Deixe descansar por 20 minutos. Divida a massa em quatro formas untadas e polvilhadas e asse durante 15 minutos. Deixe esfriar.�Recheio�Em uma panela, aqueça o óleo, doure o alho e refogue o tomate por �3 minutos. Tempere com o sal e a pimenta. Espalhe o tomate sobre os discos e cubra com os queijos. Enrole cada disco como um rocambole, coloque-os em uma assadeira untada com um pouco de óleo. Polvilhe queijo ralado e leve ao forno preaquecido a 200ºC por 10 minutos, ou até dourar.� 


Dica: Se preferir faça um único disco grande.








DICAS NA COZINHA


FRITAR BATATAS: Para servi-las bem sequinhas é preciso lava-las inteiras, descascá-las, enxugá-las com um pano limpo e só depois cortá-las no tamanho desejado, após isso coloque-as no congelador por meia-hora e pronto.


DICAS PARA O LAR


MANCHAS NO TAPETE:  Muitas manchas no tapete costumam a sair com creme de barbear. Faça  bastante espuma, aplique no local e , em seguida, passe um pano úmido e seque.


VINAGRE?: O vinagre é o melhor antibactericida que se conhece. Use-o para limpar a geladeira, o tanque da máquina de lavar e os recipientes de eletroeletrônicos, mas mantenha o longe do mármore pois o acido corrói as pedras.


Fonte: livro soluções caseiras para problemas do dia-a-dia – dicas do fundo do baú








