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Sindicato dos Contabilistas de Volta Redonda - Ano 08- nº  93 -AGOSTO/2008.

 






VOCÊ SABIA





QUE  QUANDO FUMAMOS INGERIMOS QUASE 5 MIL SUBSTÂNCIAS TÓXICAS, ENTRE ELAS O MONÓXICO DE CARBONO( GÁS VENENOSO DOS CARROS) , A NICOTINA (RESPONSÁVEL PELA DEPENDÊNCIA QUÍMICA) E O ALCATRÃO, QUE É FORMADO POR QUASE 50 SUBSTÂNCIA PRÉ-CANCERÍGINAS ? ; 


90% DOS FUMANTES  COMEÇAM A FUMAR ANTES DOS 19 ( E GERALMENTE AOS 15 ANOS ?);


O TABAGISMO RESPONDE POR CERCA DE 12% DE TODA A MADEIRA DERRUBADA NO MUNDO? 





FONTE: INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER (INCA) 








ARROZ A GREGA DIFERENTE


INGREDIENTES


2 XICARAS DE ARROZ


3 XICARAS DE ÁGUA


2 CENOURAS


1 XICARA DE ERVILHA


1 XICARA DE MILHO


1/2 XICARA DE PASSAS ESCURAS


1/2 XICARA DE PASSAS CLARAS


1/2 XICARA DE MOLHO DE TOMATE


1 CEBOLA PICADA


1 COLHER DE CHÁ DE ALHO DESIDRATADO


1 COLHER DE CHÁ DE MANJERICÃO


1 COLHER DE CHÁ DE MANGERONA


1 TABLETE CALDO BACON


1 COLHER DE CHÁ DE PIMENTA PRETA


MODO DE PREPARO


FRITA A CEBOLA EM AZEITE COM ALHO, COLOCA O ARROZ. FRITA LEVEMENTE. COLOCA OS DEMAIS INGREDIENTES, MISTURA LEVEMENTE COLOCA AGUA E DEIXA COZINHAR EM FOGO BRANDO ATÉ ATINGIR O PONTO DE COZIMENTO. 


		


�PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Receita Clube Mais Vo"�COZINHEIRA: ROSA LUCIA QUINCOZES PORTO








�
�
                    O VALOR DAS COISAS NÃO ESTÁ NO TEMPO


                                    EM QUE ELAS DURAM...


�
�
O VALOR DAS COISAS NÃO ESTÁ NO TEMPO EM QUE ELAS DURAM, MAS NA INTENSIDADE COM QUE ACONTECEM. 


POR ISSO EXISTEM MOMENTOS INESQUECÍVEIS, COISAS INEXPLICÁVEIS E PESSOAS INCOMPARÁVEIS!





FERNANDO PESSOA








XÔ SINDROME





ALGUNS CUIDADOS PODEM EVITAR A SÍNDROME DE VISÃO DE COMPUTADOR:


FAZER INTERVALOS CURTOS E FREQUENTES QUANDO ESTIVER TRABALHANDO COM O COMPUTADOR


COLOCAR O MONITOR A UMA DISTÂNCIA DE 50 À 60 CM DOS OLHOS


DEIXAR O TOPO DO MONITOR NA ALTURA DOS OLHOS OU LIGEIRAMENTE ABAIXO


FIXAR OS PAPEIS PERTO DA TELA, PARA MINIMIZAR OS MOVIMENTOS DA  CABEÇA E DOS OLHOS


MELHORAR A ILUMINAÇÃO NA SALA DO COMPUTADOR


MINIMIZAR OS REFLEXOS NA TELA, ALTERANDO A POSIÇÃO DO MONITOR OU DAS LUZES


EVITAR LUZES DIRETAS NOS OLHOS,COMO LUMINÁRIA DE MESA


MANTER LIMPO A TELA DO COMPUTADOR


USAR COLÍRIOS LUBRIFICANTES SISTEMATICAMENTE (SEMPRE COM PRESCRIÇÃO MÉDICA)


FONTE: REVISTA SESCON-SP Nº 229- MAIO /2008 








SAIBA SEUS DIREITOS E DEVERES EM TERMINAIS RODOVIÁRIOS





NOS PRINCIPAIS TERMINAIS RODOVIÁRIOS DO PAÍS, EXISTEM SALAS DE APOIO E FISCALIZAÇÃO DA ANTT. DIRIJA-SE A ELA QUANDO VOCÊ PRECISAR PERGUNTAR, RECLAMAR OU DAR SUGESTÕES SOBRE CONDIÇÕES DE HIGIENE E SEGURANÇA DOS VEÍCULOS, HORÁRIOS DE PARTIDA E DE CHEGADA, EMISSÃO DE BILHETES DE PASSAGEM, EXTRAVIO DE BAGAGEM OU PARA TRATAR DE QUALQUER OUTRA SITUAÇÃO EM QUE VOCÊ SE SINTA PREJUDICADO.





VOCÊ TAMBÉM PODE SE COMUNICAR COM A ANTT PELOS SEGUINTES CANAIS:





OUVIDORIA LIGUE: 0800 610300


E-MAIL: � HYPERLINK mailto:ouvidoria@antt.gov.br ��ouvidoria@antt.gov.br� 


SITE: � HYPERLINK http://www.antt.gov.br ��www.antt.gov.br�   (FALE CONOSCO)


UNIDADE REGIONAL DO RIO DE JANEIRO- RJ


AV. MARECHAL CÂMARA, Nº160- 11º ANDAR ED. LE BOURGET- CASTELO – RIO DE JANEIRO-RJ


Tel.: (21) 3974 5300


FAX:  (21) 2240 3977





Av. Amaral Peixoto, n. º 91 – Salas 806/817 – Centro –Volta Redonda/RJ – CEP. 27.253-220


Tel: (24) 3342-8800 Fax: (24) 3342-8709 – E-mail: atendimento@sindcontvr.org.br


SITE: www.sindcontvr.org.br








1º SOCORRO PARA ATAQUE CARDÍACO 





PORQUE TER ASPIRINAS EM CASA E AO LADO DA CAMA?


SUGESTÃO: PERGUNTE AOS SEUS MÉDICOS A RESPEITO SOBRE : TER ASPIRINA EM CASA......


-FIQUE SABENDO QUE HÁ OUTROS SINTOMAS DE ATAQUE CARDIACOS, ALÉM DA DOR NO BRAÇO ESQUERDO.


- DEVE TAMBÉM PRESTAR ATENÇÃO À UMA DOR INTENSA NO QUEIXO, ASSIM COMO AS NÁUSEAS E AOS SUORES ABUNDANTES, POIS ESTES TAMBÉM NÃO SÃO SINTOMAS VULGARES.


- DETALHE: PODE-SE NÃO SENTIR NUNCA UMA PRIMEIRA DOR NO PEITO, DURANTE UM ATAQUE CARDÍACO.


- 60% DAS PESSOAS QUE TIVERAM UM ATAQUE CARDÍACO ENQUANTO DORMIAM, JÁ NÃO SE LEVANTARAM.


- PORÉM....A DOR NO PEITO, PODE ACORDÁ-LO DE UM SONO PROFUNDO.


-SE ASSIM FOR, DISSOLVA IMEDIATAMENTE DUAS ASPIRINAS NA BOCA E ENGULA-AS COM UM POUCO DE ÁGUA.


- EM SEGUIDA, LIGUE PARA O 192 E DIGA “ATAQUE CARDÍACO” E QUE TOMOU 2 ASPIRINAS.


- SENTE-SE NUMA CADEIRA OU SOFÁ E ESPERE PELA CHEGADA DOS ATENDENTES DA EMERGÊNCIA DO 192 E....


- NÃO SE DEITE!!!!!


- UM CARDIOLOGISTA AFIRMOU QUE, SE CADA PESSOA QUE AO RECEBER ESTE E-MAIL O ENVIAR PARA 10 PESSOAS, COM CERTEZA PELO MENOS UMA VIDA PODERÁ SER SALVA!


FONTE: E-MAIL RECEBIDO DO ASSOCIADO SERGIO FERREIRA LIMA





ESTUDO INDICA QUE ASPIRINA DIMINIU RISCO DE ALZHEIMER





DOSES REGULARES DE ASPIRINA PODEM REDUZIR OS RISCOS DE MAL  DE ALZHEIMER, SEGUNDO UM ESTUDO REALIZADO POR ESPECIALISTAS AMERICANOS. A PESQUISA MOSTROU QUE PESSOAS QUE USAM ANALGÉSICOS POPULARES, COMO ASPIRINA E IBUPROFENO, TÊM 23% MENOS CHANCES DE DESENVOLVER A DOENÇA, DEGENERATIVA DO CÉREBRO. OS CIENTISTAS ACREDITAM QUE A AÇÃO ANTI-INFLAMATÓRIA DA ASPIRINA REDUZ O APARECIMENTO DE PLACAS NO CÉREBRO, ASSOCIADAS AO ALZHEIMER. AS CONCLUSÕES DOS ESPECIALISTAS PARTIRAM DA REVISÃO DE SEIS ESTUDOS ENVOLVENDO 13.499 PESSOAS, ENTRE  AS QUAIS 820 APRESENTARAM A DOENÇA. (ESTADÃO) 





FONTE: E-MAIL  RECEBIDO DA CNPL- 30/05/2008 





PAI





“ EXISTE ALGO ILIMITADO NO AMOR DE UM PAI,�ALGO QUE NÃO PODE FALHAR,�ALGO NO QUAL ACREDITAR�MESMO QUE SEJA CONTRA O MUNDO INTEIRO.�NOS DIAS DA NOSSA INFÂNCIA,�GOSTAMOS DE PENSAR�QUE NOSSO PAI TUDO PODE;�MAIS TARDE,�ACREDITAREMOS QUE SEU AMOR �PODE COMPREENDER TUDO."





FELIZ DIA DOS PAIS!


AUTOR: FREDERICK FABER





� EMBED PBrush  ���
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