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DIVIRTA-SE


DUAS SENHORAS CHEGAM AO MESMO TEMPO NO CAIXA DO BANCO, COM MUITA PRESSA. UMA DIZIA:


-PRIMEIRO EU , AINDA TENHO QUE LEVAR AS CRIANÇAS PARA A ESCOLA!


A OUTRA RETRUCA:


- PRIMEIRO EU , QUE MORO MAIS LONGE!


O CAIXA, MUITO ESPERTO, RESOLVEU ACABAR COM A BRIGA DIZENDO: 


- PRIMEIRO EU VOU ATENDER A MAIS VELHA!


AS DUAS SE OLHARAM E DISSERAM:


- SUA VEZ! PODE IR!


- NÃO. PRIMEIRO VOCÊ. NÃO OUVIU O MOÇO DIZER?





ORIENTANDO O PACIENTE





ESCOVAS DENTAIS


QUAL A IMPORTÂNCIA DA ESCOVAÇÃO DOS DENTES PARA A SAÚDE BUCAL?


PARA A PREVENÇÃO DA CÁRIE E DA DOENÇA PERIODONTAL, É NECESSÁRIO QUE SE FAÇA UMA COMPLETA REMOÇÃO DA PLACA BACTERIANA, A PRINCIPAL CAUSADORA DESSAS DOENÇAS, ATRAVÉS DE UMA ESCOVAÇÃO CORRETA.





O QUE É ESCOVA INTERDENTAL?


A ESCOVA INTERDENTAL TEM SIDO UTILIZADA PARA LIMPEZA SOB PRÓTESES FIXAS E TAMBÉM NO CASO DE DOENTES PERIODONTAIS QUE PERDERAM A PAPILA QUE FICA EM MEIO AOS DENTES. PARA QUEM NÃO TEM DOENÇA PERIODONTAL, A ESCOVA INTERDENTAL PODERÁ FORÇAR A GENGIVA E PROVOCAR UMA LESÃO TRAUMÁTICA: ASSIM, O USO ADEQUADO DO FIO DENTAL É MAIS ACONSELHÁVEL.





FONTE: CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO





ROGATIVA DO SERVO





SENHOR!


DÁ-NOS A FORÇA, MAS NÃO NOS DEIXE HUMILHAR OS MAIS FRACOS.


DÁ-NOS A LUZ DA INTELIGÊNCIA, NO ENTANTO, ENSINA-NOS A AUXILIAR AOS IRMÃOS QUE JAZEM NAS SOMBRAS.


DÁ-NOS A CALMA, CONTUDO, NÃO CONSISTAS VIVER NA CONDIÇÃO DAS ÁGUAS PARADAS.


DÁ-NOS A PACIÊNCIA, ENTRETANTO, NÃO NOS RELEGUES A INÉRCIA.


DÁ-NOS A FÉ , MAS NÃO NOS PERMITA O CULTIVO DA INTOLERÂNCIA.


DÁ-NOS A CORAGEM, NO ENTANTO, LIVRA-NOS DA IMPRUDÊNCIA.


CONCEDE-NOS , POR FIM O CONHECIMENTO DA HARMONIA E DA PERFEIÇÃO QUE DEVEMOS BUSCAR; NÃO NOS DEIXE, PORÉM NA POSIÇÃO DE VÊNUS DE MILO, SEMPRE MARAVILHOSAMENTE BELA, DIANTE DO MUNDO, MAS SEM  BRAÇOS PARA SERVIR A NINGUÉM.


CHICO XAVIER/ANDRÉ LUIZ





Av. Amaral Peixoto, n. º 91 – Salas 806/817 – Centro –Volta Redonda/RJ – CEP. 27.253-220


Tel: (24) 3342-8800 Fax: (24) 3342-8709 – E-mail: atendimento@sindcontvr.org.br


SITE: www.sindcontvr.org.br








CULINÁRIA


SORVETE DE FLOCOS





INGREDIENTES: SORVETE:


- 1 LITRO DE LEITE


- 4 COLHERES (SOPA) DE GORDURA HIDROGENADA


- 4 COLHERES (SOPA) DE LEITE EM PÓ


- 1 1/2 XÍCARA (CHÁ) DE AÇÚCAR


- 3 OVOS INTEIROS (OPCIONAL) 


- 1 COLHER (CHÁ) DE LIGA NEUTRA


- 20G DE PÓ DE NATA


- 1 COLHER (SOBREMESA) DE EMULSIFICANTE


- 200G DE CHOCOLATE MEIO AMARGO DERRETIDO





FAROFA DOCE:


- 200G DE BISCOITOS DOCE MOÍDOS


- 200G DE CASTANHA DE CAJÚ MOÍDA


- 100G DE LEITE EM PÓ


MODO DE PREPARO:SORVETE:


AQUEÇA 1 XÍCARA (CHÁ) DO LEITE ATÉ LEVANTAR FERVURA. MISTURE A


GORDURA VEGETAL, COLOQUE NO LIQUIDIFICADOR, ADICIONE O RESTANTE


DO LEITE, O LEITE EM PÓ, O AÇÚCAR, OS OVOS, A LIGA NEUTRA, O PÓ


DE NATA E BATA POR UNS 2 MINUTOS.


LEVE AO FREEZER POR NO MÍNIMO 3 HORAS E DEIXE ENDURECER. CORTE EMCUBINHOS, LEVE À BATEDEIRA JUNTE O EMULSIFICANTE E BATA ATÉ DOBRAR DE VOLUME, DE 6 A 7 MINUTOS. ADICIONE O CHOCOLATE DERRETIDO AOS POUCOS. VOLTE AO FREEZER E DEIXE POR MAIS 3 HORAS.





FAROFA DOCE:


NUMA TIGELA, MISTURE TODOS OS INGREDIENTES. SIRVA SOBRE O SORVETE.





FONTE: JOÃO CARLOS CEDRAN








�HYPERLINK "/MaisVoce/0,,MUL788631-10344,00.html"��ANVISA CANCELA O REGISTRO DE DOIS ANTIINFLAMATÓRIOS�





AGÊNCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA CANCELOU O REGISTRO DE DOIS DOS ANTIINFLAMATÓRIOS MAIS USADOS POR QUEM SE RECUPERA DE PÓS-OPERATÓRIOS OU SOFRE DE DOR AGUDA, ARTRITE, REUMATISMO, GOTA E CÓLICA MENSTRUAL. �A ANVISA RETIROU DO MERCADO ESSES REMÉDIOS PORQUE CONCLUIU QUE OS RISCOS PROVOCADOS PELO SEU USO SÃO MAIORES QUE OS BENEFÍCIOS QUE ELES PODEM TRAZER. 





SÃO ELES:


 - PREXIGE DE 400 MG �- ARCOXIA DE 120 MG, MAS A DE 60MG CONTINUA DISPONÍVEL NAS FARMÁCIAS �


A RESOLUÇÃO DA ANVISA TAMBÉM RESTRINGE O USO DE OUTROS REMÉDIOS: O BEXTRA SÓ PODERÁ SER CONSUMIDO EM AMBIENTES HOSPITALARES. JÁ O CELEBRA TERÁ A BULA ALTERADA, COM ORIENTAÇÃO DE QUE NÃO PODE SER USADO POR GESTANTES OU MULHERES QUE ESTEJAM AMAMENTANDO E TRARÁ AINDA RECOMENDAÇÃO PARA QUE OS PACIENTES NÃO TOMEM POR MUITO TEMPO. 


�NO ANO PASSADO, MEDICAMENTOS COMUNS, COMO ANTIGRIPAIS E RESFRIADOS, QUE NÃO PRECISAM DE PRESCRIÇÃO MÉDICA, TAMBÉM FORAM RECOLHIDOS DO MERCADO. UMA SUBSTÂNCIA ENCONTRADA NELES - FENILPROPANOLAMINA - PODERIA AUMENTAR OS RISCOS DE INFARTO A PESSOAS QUE TÊM PRESSÃO ALTA, POR EXEMPLO. �OS LABORATÓRIOS SE MANIFESTARAM: A MERCK SHARP & DOHME LAMENTA A DECISÃO DA ANVISA DE INTERRUPÇÃO DA COMERCIALIZAÇÃO DO ARCOXIA DE 120 MG E DIZ QUE ESSA DECISÃO NÃO REFLETE OS ESTUDOS QUE COMPROVAM OS BENEFÍCIOS DO REMÉDIO APESAR DOS RISCOS. 


�EM NOTA, A NOVARTIS AFIRMOU QUE VAI RECOLHER O PREXIGE E DEVOLVER O DINHEIRO AO CONSUMIDOR. �UM ESTUDO DE UMA EMPRESA AUDITORA AMERICANA (NIELSEN COMPANY) EM VÁRIOS PAÍSES MOSTRA QUE O NÚMERO DE PESSOAS QUE SE AUTOMEDICAM AQUI É ENORME. NO BRASIL, 57% DAS PESSOAS COSTUMAM TOMAR REMÉDIOS SEM IR AO MÉDICO, CORRENDO GRAVES RISCOS. �


FONTE: ANVISA 07-10-2008





DOENÇA DE PARKINSON – CONHEÇA OS SINTOMAS





OS PRIMEIROS SINTOMAS DA DOENÇA  DE PARKINSON TÊM INÍCIO DE MODO QUE IMPERCEPTÍVEL, O QUE FAZ COM QUE O PRÓPRIO PACIENTE  NÃO CONSIGO IDENTIFICAR O INÍCIO PRECISO DAS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES. MUITAS VEZES, AMIGOS OU FAMILIARES SÃO  OS PRIMEIROS A NOTAR AS MUDANÇAS, O PRIMEIRO SINAL PODE SER UM OU MAIS DOS SEGUINTES:


SENSAÇÃO DE CANSAÇO OU MAL ESTAR AO FIM DO DIA 


CALIGRAFIA MENOS LEGÍVEL OU COM TAMANHO REDUZIDO


FALA MONÓTONA E MENOS ARTICULADA


DEPRESSÃO OU ISOLAMENTO SEM MOVIMENTO APARENTE


LAPSOS DE MEMÓRIA, DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO E IRRITABILIDADE


DORES MUSCULARES, PRINCIPALMENTE NA REGIÃO LOMBAR


UM DOS BRAÇOS OU PERNAS MOVIMENTA-SE MENOS DO QUE OS DOS OUTROS LADOS DO CORPO


A EXPRESSÃO FACIAL PERDE A ESPONTANEIDADE, DIMINUINDO A FREQUENCIA DO PISCAR DOS OLHOS


OS MOVIMENTOS TORNAM-SE MAIS VAGAROSOS; A PESSOA PERMANECE MAIS TEMPO NUMA MESMA POSIÇÃO.





FONTE: ASSOCIAÇÃO DOS PORTADORES DE PARKINSON DE VOLTA REDONDA











MUDANÇAS DE NÚMEROS





APARTIR DE 1º DE NOVEMBRO DE 2008, PESSOAS INTERESSADAS EM FAZER ALGUMA LIGAÇÃO PARA O DISQUE AIDS, HANSENÍASE E TUBERCULOSE DE VOLTA REDONDA,  DEVEM SE ATENTAR PARA MUDANÇAS. A SECRETARIA DE SAÚDE INFORMOU EM 21 DE OUTUBRO DE 2008 . AS MUDANÇAS NAS LINHAS 0800. A MUDANÇA SERÁ PARA 08000. O TELEFONE DO DISQUE AIDS SERÁ 08000230202 E PARA OS DISQUE HANSEN E TUBERCULOSE 08000230373.





FONTE:  JORNAL VOLTA REDONDA EM DESTAQUE Nº 11.502





PENSAMENTO


“ POR VEZES , QUANDO REFLITO SOBRE AS TREMENDAS CONSEQUENCIAS QUE RESULTAM  DAS PEQUENAS COISAS......FICO TENTADO A PENSAR.........QUE NÃO HÁ PEQUENAS COISAS!!!”


BRUES BOSTOM 








