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DISQUE-PRECONCEITO





O DISQUE-PRECONCEITO(08002820802) DA ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO(ALERJ) ESTÁ EM FUNCIONAMENTO . ALÉM DO DISQUE , QUATRO DOS 13 SERVIÇOS JÁ EXISTENTES GANHARÃO MAIS UM ZERO NO TELEFONE. POR DETERMINAÇÃO DA ANATEL TODOS OS NÚMEROS TERÃO QUE TER 11 DIGITOS. 


AS MUDANÇAS SERÃO NOS:


DISQUE IDOSO: 0800 0239191


DISQUE CRIANÇA: 0800 0230007


DISQUE COMISSÃO DE DEFESA DOS DIREITOS HUMANOS: 


0800 0255108


ALÔ ALERJ: 0800 0220008





FONTE: JORNAL A VOZ DA CIDADE Nº 11.511-31/10/2008
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Av. Amaral Peixoto, n. º 91 – Salas 806/817 – Centro –Volta Redonda/RJ – CEP. 27.253-220


Tel: (24) 3342-8800 Fax: (24) 3342-8709 – E-mail: atendimento@sindcontvr.org.br


SITE: www.sindcontvr.org.br








                        N@t@l Inform@tiz@do





DÊ UM CLIQUE DUPLO NESTE NATAL! ARRASTE


JESUS PARA SEU DIRETÓRIO PRINCIPAL. 


SALVE-O EM TODOS SEUS ARQUIVOS PESSOAIS.


SELECIONE-O COMO SEU DOCUMENTO MESTRE. 


QUE ELE SEJA SEU MODELO PARA FORMATAR SUA VIDA: JUSTIFIQUE-A E ALINHE-A  À DIREITA E À ESQUERDA, SEM QUEBRAS NA SUA CAMINHADA. QUE JESUS NÃO SEJA APENAS UM ÍCONE,  UM ACESSÓRIO, UMA FERRAMENTA, UM RODAPÉ, MAS O CABEÇALHO, A LETRA CAPITULAR, A BARRA DE ROLAGEM DE SEU CAMINHAR. QUE ELE SEJA A FONTE DA GRAÇA PARA SUA ÁREA DE TRABALHO, O PAINTBRUSH PARA COLORIR SEUS RECUOS COMPARTILHAR SEUS RECURSOS E ACESSAR O CORAÇÃO, REMOVA DELE O VÍRUS DO EGOÍSMO. ANTES DE FECHAR, COLOQUE JESUS NOS SEUS FAVORITOS E SEU NATAL SERÁ O ATALHO DE SUA FELICIDADE ! CLIQUE AGORA EM OK PARA ATUALIZAR SEUS CONTEÚDOS!








AI QUE SONO...





OS ENTREVISTADOS QUE SE DESTACARAM DE FORMA POSITIVA, PELA QUALIDADE E QUANTIDADE DE HORAS DORMIDAS, FORAM OS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS- MENOS DE 19% DESTE GRUPO AFIRMARAM TER PROBLEMAS NA HORA DE DORMIR.


DURMA BEM 





CONFIRA AS DICAS DO DOUTOR ALEXANDRE MACHADO PARA GARANTIR UMA BOA NOITE DE SONO, UM DIA MAIS PRODUTIVO E UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL:�
�
ANTES DE IR PARA A CAMA , ESCREVA TUDO O QUE PRECISA FAZER DE IMPORTANTE NO DIA SEGUINTE. ASSIM VOCE EVITA PERDER TEMPO NA CAMA ENUMERANDO AS ATIVIDADES QUE TERÁ DE FAZER DEPOIS;�
�
DELEGUE TAREFAS. SEU MARIDO, ESPOSA OU FUNCIONÁRIO PODEM NÃO FAZER TUDO TÃO BEM QUANTO VOCÊ, MAS RESPIRE FUNDO E AGRADEÇA A AJUDA DELES;�
�
ACOSTUME-SE A UTILIZAR SERVIÇOS DA INTERNET, COMO PAGAR CONTAS OU  FAZER COMPRAS. É MAIS PRÁTICO  E VOCÊ PODE AGENDAR PAGAMENTO SEM PRECISAR SE PREOCUPAR COM O CORRE-CORRE E AS FILAS; �
�
TIRE  A TV DO QUARTO! ESSA É UMA TENTAÇÃO QUE TIRA O SONO DE QUALQUER UM;�
�
EVITE INGERIR  CAFÉ, CHÁ MATE, REFRIGERANTE E BEBIDAS ALCOÓLICAS À NOITE. PREFIRA CHÁ DE ERVA CIDREIRA OU HORTELÃ.�
�



FONTE: REVISTA SESCON-SP, Nº 233- SETEMBRO/2008





SITE “ MEU SALÁRIO” TRAZ DADOS SOBRE MERCADO





INFORMAÇÕES AO TRABALHADOR


O SEU SALÁRIO ESTÁ DE ACORDO COM O DE OUTROS PROFISSIONAIS DE SUA CATEGORIA? A RESPOSTA A ESSA E OUTRAS QUESTÕES INTERESSANTES AO MUNDO DO TRABALHO- COMO AS RELAÇÕES A DIREITOS, SAÚDE, CAPACITAÇÃO, RECOLOCAÇÃO E ESPECÍFICAS A MULHERES- ESTÁ AO ALCANCE DOS BRASILEIROS QUE TÊ ACESSO A INTERNET. O DIEESE (DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATÍSTICA E ESTUDO SOCIOECONÔMICOS) LANÇAOU O SITE” MEU SALÁRIO”(� HYPERLINK http://www.meusalario.org.br ��www.meusalario.org.br�), QUE REÚNE ESSAS INFORMAÇÕES. ENTRE OS INSTRUMENTOS QUE APRESENTA ENCONTRA-SE O VERIFICADOR SALARIAL, O QUAL PROPICIA AO INTERNAUTA OBTER INDICAÇÃO DAS REMUNERAÇÕES PAGAS NO MERCADO A UMA PESSOA COM SEU PERFIL PROFISSIONAL. ALÉM DISSO, O VISITANTE É CONVIDADO, AO ACESSAR O SITE A RESPONDER UM QUESTIONÁRIO SOBRE EMPREGO E CONDIÇÕES DE TRABALHO.


DESAFIOS


APESAR DE O SITE “ MEU SALÁRIO” SER INSTRUMENTO ÚTIL, VALE RECONHECER SUAS LIMITAÇÕES EM UMA NAÇÃO EM QUE A GRANDE MAIORIA DA POPULAÇÃO É EXCLUÍDA DIGITALMENTE, O MERCADO É MUITO HETEROGÊNEO E APROXIMADAMENTE 50% DOS TRABALHADORES ENCONTRA-SE NA INFORMALIDADE. “ COMO OBTER INFORMAÇÕES DE QUEM NÃO TEM ACESSO À INTERNET E EM SITUAÇÃO NÃO-CAPTADAS PELO MERCADO ASSALARIADO SÃO DESAFIOS A SER SUPERADO.


FONTE: JORNAL DO ENGENHEIRO Nº 48 








A HISTÓRIA DO PRESÉPIO DE NATAL


AO LADO DO �HYPERLINK "arvore_natal.htm"��PINHEIRINHO� E DOS PRESENTES  O PRESÉPIO É TALVEZ UMA DAS MAIS ANTIGAS FORMAS DE CARACTERIZAÇÃO DO NATAL. A PALAVRA PRESÉPIO SIGNIFICA “UM LUGAR ONDE SE RECOLHE O GADO; CURRAL, ESTÁBULO”. PORÉM, ESTA TAMBÉM É A DESIGNAÇÃO DADA À REPRESENTAÇÃO ARTÍSTICA DO NASCIMENTO DO MENINO JESUS NUM ESTÁBULO. 


OS CRISTÃOS JÁ CELEBRAVAM A MEMÓRIA DO NASCIMENTO DE JESUS DESDE FINAIS DO SÉC. III, MAS A TRADIÇÃO DO PRESÉPIO, NA SUA FORMA ATUAL, TEM AS SUAS ORIGENS NO SÉCULO XVI. ANTES DESSA ÉPOCA, O NASCIMENTO E A ADORAÇÃO AO MENINO JESUS ERAM REPRESENTADAS DE OUTRAS MANEIRAS. AS PRIMEIRAS IMAGENS DO QUE HOJE CONHECEMOS COMO PRESÉPIO DE NATAL FORAM CRIADAS EM MOSAICOS NO INTERIOR DE IGREJAS E TEMPLOS NO SÉCULO VI E, NO SÉCULO SEGUINTE, A PRIMEIRA RÉPLICA DA GRUTA NO OCIDENTE FOI CONSTRUÍDA EM ROMA.











PAVETONE





INGREDIENTES: �SOBRAS DE PANETONE (O PANETONE DE FRUTAS, NÃO USAR CHOCOTONE)�CREME:�1 LATA DE LEITE CONDENSADO�A MESMA MEDIDA DE LEITE�2 COLHERES (SOPA) RASAS DE AMIDO DE MILHO�3 GEMAS PASSADAS NA PENEIRA (RESERVAR AS CLARAS)�COBERTURA:�CLARAS BATIDAS EM NEVE FIRME�1 LATA DE CREME DE LEITE SEM SORO�1 COLHERE (SOPA) RASA DE AÇÚCAR�MODO DE PREPARO: �CREME:�LEVAR AO FOGO PARA FERVER, MEXENDO SEMPRE.�COBERTURA:�BATER SUAVEMENTE NA BATEDEIRA, APÓS, COLOCAR O CREME DE LEITE E O AÇÚCAR SOBRE AS CLARAS.�MONTAGEM:


CORTAR O PANETONE EM FATIAS FINAS E FORRAR O FUNDO DO PIREX. SOBRE ESSA CAMADA DE PANETONE, COM UM PINCEL CULINÁRIO, UMEDECER O PANETONE COM LICOR DE NOZES OU SIMILAR (EU USEI LICOR FRANGÉLICO). SOBRE O PANETONE COLOCAR UMA CAMADA DE CREME. REPETIR A CAMADA DE PANETONE UMEDECIDO E O RESTANTE DO CREME.�POR ÚLTIMO, COLOCAR A COBERTURA, ENFEITAR COM CEREJA E LEVAR À GELADEIRA POR UMAS 3 HORAS.








ANVISA SUSPENDE COMERCIALIZAÇÃO DE PRODUTOS





A AGÊNCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA (ANVISA) SUSPENDEU A FABRICAÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DOS PRODUTOS BRONCO PRÓPOLIS, HERVA MÉDICA, SABÃO DE COCO NOBRE, BRONQUIVIT, ESPINHEIRA SANTA, ÓLEO DE EUCALIPTO, PORANGABA E TRIBULUS TERRESTRIS E SHAMPOO DE AROEIRA ANTICASPA POR FALTA DE REGISTRO. AS RESOLUÇÕES COM AS MEDIDAS DE INTERESSE SANITÁRIO ESTÃO PUBLICADAS NA EDIÇÃO DE 11/11/08, DO �HYPERLINK "http://www.in.gov.br/"��DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO�. (�HYPERLINK "http://www.agenciabrasil.gov.br/noticias/2008/11/11/materia.2008-11-11.6478471208/view"��AGÊNCIA BRASIL�)





FONTE E-MAIL RECEBIDO DA CNPL-12/11/08
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NOVO LOCAL DE REUNIÕES DE PORTADORES DE PARKINSON





A PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO DOS PORTADORES DE PARKINSON DE VOLTA REDONDA- APPVR, ANA LÚCIA MALDONADO PORTUGAL E SYNVAL MURY GLÓRIA, AMBOS PORTADORES DE PARKINSON, SOLICITARAM AO GOVERNO MUNICIPAL UM LOCAL PÚBLICO ADEQUADO PARA A REALIZAÇÃO DE REUNIÕES COM O GRUPO DE ASSOCIADOS.


POR ISSO A PREFEITURA DISPONIBILIZOU O AUDITÓRIO DA POLICLÍNICA  DA MELHOR IDADE PARA REALIZAÇÃO DAS REUNIÕES. AS REUNIÕES SERÃO REALIZADAS NA POLICLÍNICA DA MELHOR IDADE, NA RUA 548, Nº 95, NO BAIRRO JARDIM PARAÍBA.





FONTE: JORNAL VOLTA REDONDA EM DESTAQUE Nº 826








