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HABILIDADES DE UM BOM PROFISSIONAL





A ESPECIALISTA COMPORTAMENTAL, LEILA NAVARRO, DÁ ALGUMAS DICAS PARA AQUELES QUE QUEREM SE DESTACAR NO MERCADO DE TRABALHO:


INTEGRIDADE E COERÊNCIA PARA CONSEGUIR QUE AS PESSOAS SE COMPROMETAM E COOPERAREM.


FLEXIBILIDADE PARA LIDAR COM IMPREVISTOS E CONSEGUIR CONTORNÁ-LOS.


AUTOCONFIANÇA E AUTO-CONHECIMENTO SÃO IMPORTANTES PARA A SEGURANÇA EM TOMAR DECISÕES E ASSUMIR RISCOS.


INTUIÇÃO PARA AJUDAR A DESENVOLVER AINDA MAIS A CAPACIDADE CRIATIVA E AGIR QUANDO O TEMPO É ESCASSO.


CAPACIDADE CRÍTICA PARA ANALISAR DADOS, INFORMAÇÕES, CIRCUNSTÂNCIAS E AÇÕES, AJUDANDO NA TOMADA DE DECISÕES.


INICIATIVA PARA TORNAR REAIS AS BOAS IDÉIAS E PARA AGIR COM VELOCIDADE E INOVAÇÃO.


COMPREENSÃO DA CULTURA DA COMPANHIA E DE TODOS QUE FAZEM PARTE DELA.


BOM RELACIONAMENTOCOM A HIERARQUIA, COLEGAS DE TRABALHO, CLIENTES E FORNECEDORES.


LIDERANÇA E EMPATIA PARA TRABALHAR EM EQUIPE, PARA INTERPRETAR O COMPORTAMENTO DAS PESSOAS QUE ESTÃO PRÓXIMAS E ENCORAJÁ-LAS A EXPRESSAR SUAS IDÉIAS, SENTIMENTOS E OPINIÕES.


VISÃO DE NEGÓCIO, PARA NÃO DESPERDIÇAR OPORTUNIDADES.


CAPACIDADES DE COMUNICAÇÃO  E DE NEGOCIAÇÃO, FUNDAMENTAIS PARA CONSEGUIR REALIZAR ACORDOS EM QUALQUER ÁREA DE ATUAÇÃO.


CAPACIDADE DE APRENDIZAGEM E DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL, PARA ESTAR SEMPRE DISPOSTO A INICIAR NOVAS TAREFAS E BUSCAR NOVOS ENFOQUES PARA AS AÇÕES REALIZADAS NO TRABALHO.


AUTOCONTROLE E GESTÃO DAS EMOÇÕES PARA CONTROLAR AS SITUAÇÕES DIFÍCEIS QUE SURGEM DIANTE DE PRESÃO, COBRANÇA, ESTRESSE E HOSTILIDADE.





FONTE:  MENSÁRIO DO CONTABILISTA Nº 526- NOVEMBRO DE 2008
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COMO PREVENIR O AVC





O QUE É O AVC? ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL DIZ RESPEITO A UMA LESÃO NO CÉREBRO, A UMA DESTRUIÇÃO DE CÉLULAS POR UM PROBLEMA CIRCULATÓRIO. NO ENTANTO, AS PESSOAS COSTUMAM CHAMAR DE “DERRAME”.


ESTA LESÃO OCORRE POR DIFERENTES CAUSAS, POIS EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE AVC:


EXISTE O AVC ISQUÊMICO. QUE É O MAIS COMUM. NELE, OCORRE UM ENTUPIMENTO DA CIRCULAÇÃO QUE LEVA A UMA FALTA DE SANGUE PARA AS CÉLULAS DO CÉREBRO. ENTÃO AS CÉLULAS MORREM POR FALTA DE CIRCULAÇÃO. SETENTA POR CENTO DOS CASOS OCORREM POR CAUSA DO ENTUPIMENTO DE ALGUM VASO DO CÉREBRO. A PASSAGEM DO SANGUE FICA BLOQUEADA POR CAUSA DESTE ENTUPIMENTO. HAVENDO O BLOQUEIO DO VASO, AS CÉLULAS IRRIGADAS POR AQUELE VASO TÊM FALTA DO OXIGÊNIO E MORREM.


TAMBÉM EXISTE O AVC HEMORRÁGICO. EM CERCA DE 20% DOS CASOS, NÃO HÁ ENTUPIMENTO. O VASO SE ROMPE E EXTRAVASA SANGUE, FORMANDO UM HEMATOMA E A HEMORRAGIA DESTRÓI PARTE DO CÉREBRO.


MAS O QUE PROVOCA UM AVC ISQUÊMICO? EXISTEM DOENÇAS QUE LEVAM A ESTE RISCO, COMO A ARTERIOSCLEROSE. ELA ESTÁ RELACIONADA A CERTAS DOENÇAS QUE A CAUSAM, COMO A PRESSÃO ALTA, O DIABETES E O COLESTEROL ALTO. ESSAS DOENÇAS TÊM FATORES GENÉTICOS AGRAVADOS POR HÁBITOS, COMO ALIMENTAÇÃO, FALTA DE EXERCÍCIOS, OBESI DADE E PRESSÃO ALTA. HÁBITOS DE VIDA SÃO IMPORTANTES CAUSADORES DE ARTERIOSCLEROSE E O PRINCIPAL DELES É O FUMO.


E COMO A GENTE IDENTIFICA QUE A PESSOA ESTÁ TENDO UM AVC? A OCORRÊNCIA SÚBITA É UM DADO IMPORTANTE. O AVC PODE GERAR MUITOS SINTOMAS, COMO PARALISIA, PERDA DE VISÃO, DESEQUILÍBRIO E DIFICULDADE PARA FALAR. TEM GENTE QUE ACHA QUE O AVC É UMA DOENÇA QUE SÓ ATINGE A TERCEIRA IDADE, MAS OS JOVENS TAMBÉM CORREM RISCOS. �SEGUNDO A ASSOCIAÇÃO MÉDICA BRASILEIRA 5 MILHÕES DE PESSOAS MORREM TODOS OS ANOS DE AVC NO BRASIL. NO MUNDO É A PRIMEIRA CAUSA DE INCAPACITAÇÃO E A TERCEIRA CAUSA DE MORTE.


ALÉM DA RAPIDEZ NO SOCORRO, O PACIENTE PRECISA DEPOIS SEGUIR UM TRATAMENTO PARA TER UMA BOA QUALIDADE DE VIDA. �A FISIOTERAPIA É ESSENCIAL E, SEGUNDO A SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEUROLOGIA, NOS CASOS DE AVC SEM GRANDES SEQÜELAS, METADE DOS PACIENTES CONSEGUE UMA BOA RECUPERAÇÃO DESDE QUE FAÇA O TRATAMENTO CORRETAMENTE. �


FONTE: A SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEUROLOGIA 








                 CAMPANHA DE COMBATE À DENGUE 





             FALE  COM  A SECRETARIA  DE SAÚDE DE SUA             


           CIDADE.  PEÇA  INFORMAÇÕES  E SOLICITE   O


           MATERIAL E DIVULGAÇÃO. ESTÁ A SUA DISPOSIÇÃO  TAMBÉM, O DISQUE SAÚDE DO MINISTÉRIO DA SAÚDE: 0800 611997. 


VAMOS TRABALHAR JUNTOS E FICAR DE OLHO NESSE MOSQUITO! FAÇA SUA PARTE!





VISITE O SITE �HYPERLINK "http://www.combatadengue.com.br"��www.combatadengue.com.br� 








ALIMENTOS VIVOS





A CIÊNCIA VEM CONFIRMANDO O QUE NOSSAS AVÓS E BISAVÓS SEMPRE SOUBERAM: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E FRESCA FAZ A GENTE VIVER MAIS E MELHOR. MOSTRAMOS UM JEITO DIFERENTE DE COMER: A CULINÁRIA VIVA, QUE USA BASICAMENTE ALIMENTOS CRUS E GRÃOS GERMINADOS. 


O MÉDICO GASTROENTEROLOGISTA E CIRURGIÃO ALBERTO GONZALEZ FALOU SOBRE OS ALIMENTOS VIVOS. HÁ QUATRO ANOS, ELE CRIOU SEU LABORATÓRIO VIVO, ONDE ENSINA A GASTRONOMIA DE ALIMENTOS VIVOS, ORGÂNICOS E CRUS. TUDO O QUE ELE PREPARA É CRU. CRIOU RECEITAS BEM DIFERENTES E INUSITADAS, COMO MUQUECA DE ALGAS E PIRÃO DE INHAME, CALDEIRADA DE FRUTOS DO MATO, PUDIM DE BANANA E O PÃO DOS ESSÊNIOS. 


PARA UM PALADAR ACOSTUMADO AOS ALIMENTOS CONDIMENTADOS E CONGELADOS, SENTE GRANDE DIFERENÇA AO EXPERIMENTAR UM PRATO DA CULINÁRIA VIVA. MAS ESSA DOUTRINA ENSINA: A CADA DIA O SABOR FICA MELHOR, PORQUE VOCÊ FICA MELHOR DEPOIS DAQUELE SABOR...





FONTE: OFICINA DA SEMENTE - � HYPERLINK http://www.oficinadasemente.com.br ��www.oficinadasemente.com.br�  


 














O RAPAZ COM APENAS O 1º GRAU, NUNCA TRABALHOU NA VIDA, MANDA UMA PROPOSTA, PARA UMA AGÊNCIA DE EMPREGO, CARGO DE SUPERVISOR DE VENDAS.�NO CAMPO "SALÁRIO DESEJADO", ELE COLOCA R$ 10.000,00.�NO OUTRO DIA MARCAM UMA �HYPERLINK "http://www.piadasonline.com.br/MostraPiadas.asp?SALARIO----DESEJADO---" \l ""�ENTREVISTA� COM ELE, E O CONTRATANTE DIZ:�- "SR. PEDRO, CONCORDAMOS COM O SEU SALÁRIO DE R$ 10.000,00, E MAIS, ACHAMOS QUE ALÉM DE 13º E 14º, O SR. DEVE RECEBER 2 �HYPERLINK "http://www.piadasonline.com.br/MostraPiadas.asp?SALARIO----DESEJADO---" \l ""�FÉRIAS� REMUNERADAS NO ANO, DE 40 DIAS CADA, SEMANA DE 4 DIAS, 4 HORAS DE TRABALHO DIÁRIAS, UM FINAL DE SEMANA COM ACOMPANHANTE EM QUALQUER LUGAR DO MUNDO A CADA 60 DIAS, COM ACOMPANHANTE, TUDO PAGO POR NÓS, UMA CASA NOVA, E UM CARRO DE ATÉ R$ 150.000,00 A CADA 3 ANOS."


PEDRO:�- "O SR. ESTÁ DE �HYPERLINK "http://www.piadasonline.com.br/MostraPiadas.asp?SALARIO----DESEJADO---" \l ""�BRINCANDO� NÉ?"�CONTRATANTE:�- "ÓBVIO QUE ESTOU, MAS FOI O SR. QUE COMEÇOU!!!"








�
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REFLITA





“ PACIÊNCIA E PERSEVERANÇA TÊM O EFEITO MÁGICO DE FAZER AS DIFICULDADES DESAPARECER E OS OBSTÁCULOS SUMIREM”





(JOHN QUINCY ADAMS)





ALMONDEGAS DA SAÚDE





INGREDIENTES


• 2½ XÍCARAS (CHÁ) DE RESÍDUO DE SOJA 


• SAL A GOSTO 


• ÓLEO DE SOJA PARA FRITAR 


• 1 COLHER (SOPA) DE CEBOLA PICADA 


• 2 COLHERES (SOPA) DE CHEIRO VERDE PICADO 


• 2 COLHERES (SOPA) DE FARINHA DE TRIGO 





MOLHO: 


• PIMENTA A GOSTO 


• ALHO A GOSTO 


• SAL A GOSTO 


• 3 XÍCARAS (CHÁ) DE ÁGUA 


• 3 COLHERES (SOPA) DE ÓLEO DE SOJA 


• 2 COLHERES (SOPA) DE CHEIRO VERDE PICADO 


• 2 COLHERES (SOPA) DE CEBOLA PICADA 


• 2 COLHERES (SOPA) DE EXTRATO DE TOMATE 


• 1 XÍCARA (CHÁ) DE TOMATES PICADOS SEM SEMENTES





MODO DE FAZER


MASSA: EM UM RECIPIENTE PEQUENO (BACIA) MISTURAR OS INGREDIENTES DA MASSA, FORMAR OS BOLINHOS E, FRITAR EM ÓLEO QUENTE. APÓS A FRITURA, DEIXAR AS ALMÔNDEGAS SOBRE FOLHA DE PAPEL ABSORVENTE.��MOLHO: REFOGAR EM ÓLEO QUENTE O ALHO, A CEBOLA E O TOMATE, MEXENDO SEMPRE. ACRESCENTAR O EXTRATO DE TOMATE, O SAL E A ÁGUA. TAMPAR A �HYPERLINK "http://www.muitomaisreceitas.com.br/termos_culinarios/panela.html"��PANELA�, ABAIXANDO O FOGO APÓS A FERVURA. COZINHAR POR CINCO MINUTOS. DESLIGAR O FOGO E ADICIONAR O CHEIRO VERDE. ARRUMAR AS ALMÔNDEGAS EM UMA TRAVESSA E COBRÍ-LAS COM O MOLHO.


SERVIR EM SEGUIDA.








