  CONTABILEGAL

[image: image1.png]


Sindicato dos Contabilistas de Volta Redonda - Ano 08- nº  98 -JANEIRO/2009.

[image: image2.png]


[image: image3.png]e



 












PORTA


DOIS AMIGOS ESTAVAM CONVERSANDO E UM DISSE:


- FIQUEI PRESO POR DOIS DIAS NO MEU CARRO !


- COMO VOCÊ SAIU ?


- EU ABRI A PORTA.





VAI COMEÇAR 


ELE CHEGA DO TRABALHO, LIGA A TV E GRITA:


- MULHER, TRAGA UMA CERVEJA ANTES QUE COMECE!


SEM ENTENDER, ELA LEVA A CERVEJA.


BEBE A PRIMEIRA LATINHA E PEDE OUTRA:


- MAIS UMA. ESTÁ COMEÇANDO!


AINDA CONFUSA, LEVA A SEGUNDA.


LOGO DEPOIS, PEDE A TERCEIRA:


- MAIS UMA! VAI COMEÇAR JÁ, JÁ!


ELA EXPLODE:


- CANSEI! VOCÊ CHEGA EM CASA, NEM ME DÁ UM BEIJO, LIGA A TV, SE ESPARRAMA NO SOFÁ E AINDA ME FAZ DE GARÇONETE? PENSA QUE SOU SUA ESCRAVA?


AÍ, ELE DIZ:


- PRONTO! JÁ COMEÇOU...





COMPARAÇÕES


NA PRAIA A NAMORADA FICA FURIOSA COM OS OLHARES DO NAMORADO PARA AS MENINAS QUE PASSAM. E DIZ: 


- É IMPRESSIONANTE! VOCÊS HOMENS SÃO MESMO TODOS IGUAIS!


ELE CONCLUI:


- QUERIDA, NÃO SOMOS NÓS QUE SOMOS TODOS IGUAIS. VOCÊS É QUE SÃO TÃO DIFERENTES...
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CUMPRIMENTOS CORRETOS NO TRABALHO





APERTAR A MÃO DE ALGUÉM É CONSIDERADO UM ATO DE RESPEITO. TRATA-SE DO CUMPRIMENTO MAIS USADO NO AMBIENTE DE TRABALHO. GERALMENTE, AS SAUDAÇÕES COMEÇAM E TERMINAM COM ESSE GESTO QUE MOSTRA, CLARAMENTE, QUEM VOCÊ É. PARA A CONSULTORA DE ETIQUETA E MARKETING PESSOAL, LÍGIA MARQUES, ESTE CUMPRIMENTO DEVE PARTIR, SEMPRE, DA PESSOA QUE DETÉM O CARGO MENOS IMPORTANTE PARA AQUELA MOLHOR POSICIONADA. ELA EXPLICA QUE O APERTO DE MÃOS DEVE SER FIRME, OLHO NO OLHO, E PASSAR A IDÉIA DE SATISFAÇÃO E RESPEITO, ALÉM DE DEMOSTRAR A PERSONALIDADE DA PESSOA QUE APERTA A MÃO DO OUTRO. OCORRE QUE ESTA INTENSIDADE TEM DE SER CONTROLADA.





ETIQUETA


PARA AS MULHERES O APERTO DE MÃOS É MAIS RECOMENDADO, POR SER MAIS FORMAL. O BEIJO, UMA INICIATIVA FEMININA, DEVE SER DADO EM PESSOAS JÁ CONHECIDAS E EM LUGARES INFORMAIS. O ABRAÇO SEGUE A MESMA REGRA DO BEIJO, OU SEJA, NÃO PODE SER DADO EM PESSOAS COM AS QUAIS NÃO TEMOS INTIMIDADE. PARA CUMPRIMENTAR CORRETAMENTE O(A) COLEGA, É PRECISO SEGUIR ALGUMAS REGRAS DE ETIQUETA NO LOCAL DE TRABALHO, EVENTOS, REUNIÕES E ATÉ NA VIDA PESSOAL.”ENTRETANTO, SE ALGUÉM VIER NOS CUMPRIMENTAR COM BEIJOS E ABRAÇOS NÓS TEMOS DE RETRIBUIR. MAS TAMBÉM É INADEQUADA”, EXPLICA. ELA TAMBÉM NÃO RECOMENDA OS FAMOSOS “TAPINHAS NAS COSTAS”. 





SEM GAFES


INTENSIDADE: APERTO DE MÃOS LEVE PASSA A IMPRESSÃO DE INSEGURANÇA E DESINTERESSE. OS “ESMAGADORES” DEMONSTRAM NERVOSISMO E AUTORITARISMO.


CONTATO: AO FAZER UM CONTATO PROFISSIONAL, MANTENHA A CALMA, SEJA EDUCADO E CUMPRIMENTE A PESSOA APENAS COM UM APERTO DE MÃOS. ATENÇÃO À INTENSIDADE PARA CAUSAR UMA BOA IMPRESSÃO.


DISTÂNCIA: SE DEPOIS DO CUMPRIMENTO HOUVER UMA CONVERSA, RESPEITE O ESPAÇO ALHEIO. MANTENHA UMA DISTÂNCIA QUE PODE VARIAR 45 CM E 1,2 M. A APROXIMAÇÃO PODE INTIMIDAR O OUTRO.
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PROBLEMAS AO CHEFE: COMO APRESENTÁ-LOS?





HÁ REGRAS BÁSICAS A SEREM SEGUIDAS QUANDO É PRECISO APRESENTAR PROBLEMAS AO CHEFE. SEGUNDO O CONSULTOR MAX GEHRINGER, CINCO ITENS DEVEM SER ANALISADOS NA HORA DA CONVERSA: 1º) QUAL É O PROBLEMA. 2°) QUAL FOI A CAUSA DO PROBLEMA. 3º) QUAIS SÃO AS POSSÍVEIS SOLUÇÕES. 4º) SE VOCÊ PRECISA DE DADOS PARA EXPLICAR O PROBLEMA, TRAGA-OS. 5º) SE VOCÊ PRECISA DE APOIO DE OUTRA PESSOA, TRAGA-A. CONFORME GEHRINGER, ÀS VEZES JÁ NO PRÉVIO LEVANTAMENTO DESSES CINCO DADOS, O PROBLEMA COMEÇA REVELAR-SE “MENOS COMPLICADO QUANTO PARECIA SER NO PRIMEIRO MOMENTO, QUANDO A EMOÇÃO SE SOBREPÕE À RAZÃO.
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BODAS DE PAPEL A DIAMANTE





AS CELEBRAÇÕES DE DETERMINADAS DATAS, COMO CASAMENTO, CHAMADAS BODAS, RECEBEM IMPORTÂNCIA RELACIONADA A MATERIAIS QUE, POR SUA VEZ, VÃO SUBINDO DE VALOR COM O PASSAR DOS ANOS. CONHEÇA ESTA RELAÇÃO:


DE UM A 75 ANOS: 


1 ANO: PAPEL            13 ANOS: RENDA     


2 ANOS: ALGODÃO         14 ANOS: MARFIM


3 ANOS: COURO           15 ANOS: CRISTAL


4 ANOS: LINHO           20 ANOS: PORCELANA


5 ANOS: MADEIRA         25 ANOS: PRATA


6 ANOS: FERRO           30 ANOS: PÉROLA


7 ANOS: LÃ              35 ANOS: CORAL


8 ANOS: COBRE           40 ANOS: RUBI


9 ANOS: CERÂMICA        45 ANOS: SAFIRA


10 ANOS: ESTANHO        50 ANOS: OURO


11 ANOS: AÇO            60 ANOS: BRILHANTE


12 ANOS: SEDA           65 ANOS: DIAMANTE
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O PORQUÊ DAS CORES





ESPECIALISTAS GARANTEM: AS CORES PODEM INTERFERIR NO ESTADO DE ESPÍRITO DAS PESSOAS. COMO? VEJA A EXPLICAÇÃO:


    VERMELHO: ESTIMULA A CIRCULAÇÃO SANGUÍNEA E ABRE O APETITE. DESPERTA O SENSO DE COMPETITIVIDADE E É, PORTANTO, IDEAL PARA PRÁTICAS ESPORTIVAS.


    AZUL: RELAXA OS MÚSCULOS E FAVORECE A MEDITAÇÃO. EM ROUPAS, AUMENTA A TRANQUILIDADE, MAS SEU USO CONSTANTE PODE ACABAR GERANDO PREGUIÇA.


    AMARELO: ESTIMULA O FUNCIONAMENTO DO CÉREBRO. ATIVA O SISTEMA NERVOSO, O APARELHO DIGESTIVO E O TÔNUS MUSCULAR.


    VERDE: REDUS A TENSÃO, AJUDA NA RECUPERAÇÃO DE INFECÇÕES E NA SOLUÇÃO DE PROBLEMAS EMOCIONAIS. ÓTIMO PARA PERÍODOS DE CRISE.


    LARANJA: COMBATE O CANSAÇO, MELHORA A RESPIRAÇÃO E AUMENTA O OTIMISMO. NOS TRAJES, SEGUNDO OS HINDUS, FAVORECE A PERFORMANCE SEXUAL.


    VIOLETA: ACALMA O CORAÇÃO, DIMINUI O MEDO E A ANGÚSTIA.
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RECEITA


MACARRÃO ASSADO


INGREDIENTES


1 PACOTE DE MACARRÃO ESPAGUETE


150 G DE BACON PICADO.


300 G DE MUSSARELA


1 LATA DE MOLHO DE TOMATE


TEMPERO A GOSTO.


MODO DE PREPARO


COZINHA O MACARRÃO NORMAL,DEPOIS DE COZIDO ,ESCORRE A AGUA, COLOCA UM POUCO DE MOLHO DE TOMATE NUMA FORMA RETANGULAR.


AI FRITA O BACON COLOCA TEMPERO A GOSTO ,MISTURA O BACON COM O MOLHO COLOCA UMA CAMADA DE MOHLO UMA DE MACARRÃO,DEPOIS COLOCA UMA CAMADA DE MUSSARELA,COLOCA A ULTIMA PARTE DE MACARRAO, O MOLHO E A MUSSARELA E LEVA AO FORNO PRÉ AQUECIDO POR 15 MIN E SIRVA.
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GUIA DO DIABETES





SIMPLIFICAR A VIDA DO DIABÉTICO. ESTE É O OBJETIVO DA CARTILHA SOU DIABÉTICO. E AGORA? EDITADA EM QUATRO CORES, TRAZ CINDO CAPÍTULOS: CONHECENDO O DIABETES, O EXERCÍCIO E O DIABETES, DIABETE E UMA DIETA SADIA, COMO CONTROLAR O AÇUCAR NO SANGUE E DIABETES E OS PÉS. ACESSE: www.diabetesnoscuidamos.com.br 
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