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ANVISA PROÍBE A VENDA DO ANTIINFLAMATÓRIO PREXIGE EM TODO PAÍS





ESTÁ PROIBIDA EM TODO O BRASIL A COMERCIALIZAÇÃO DO MEDICAMENTO PREXIGE - UM ANTIINFLAMATÓRIO INDICADO PARA O TRATAMENTO DE ARTRITE – DE 100 MILIGRAMAS. TAMBÉM FICARÁ SUSPENSA POR 90 DIAS A VENDA DO PREXIGE DE 400 MILIGRAMAS. O ANÚNCIO FOI FEITO PELO DIRETOR-PRESIDENTE DA AGÊNCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA (ANVISA), DIRCEU RAPOSO DE MELLO. A DECISÃO FOI TOMADA DEVIDO AO AUMENTO RECENTE DO NÚMERO DE NOTIFICAÇÕES DE PACIENTES QUE APRESENTARAM REAÇÕES ADVERSAS APÓS O CONSUMO DO PREXIGE. (AGÊNCIA BRASIL) 





FONTE: E-MAIL RECEBIDA DA CNPL EM 23/07/08





EXERCÍCIO FÍSICO PODE RETARDAR AVANÇO DE ALZHEIMER, DIZ ESTUDO





UM BOM CONDICIONAMENTO FÍSICO PODE DIMINUIR O RITMO DE AGRAVAMENTO DA DOENÇA DE ALZHEIMER, SUGERIU UMA PESQUISA DE CIENTISTAS NOS ESTADOS UNIDOS. O ESTUDO DIVULGADO NA REVISTA “ NEUROLOGY”, DA ACADEMIA AMERICANA DE NEUROLOGIA, EXAMINOU 121 PESSOAS COM 60 ANOS DE IDADE OU MAIS- CERCA DA METADE DELAS NOS PRIMEIROS ESTÁGIOS DA DOENÇA E OS DEMAIS,SAUDÁVEIS.( FOLHA ONLINE).





FONTE: E-MAIL RECEBIDO DA CNPL EM 18/07/08





MINHA MENSAGEM PARA VOCÊ


               MEU AMIGO, MINHA AMIGA:


QUANDO ALGUÉM LHES DER UM GALHO DE ESPINHOS EM VEZ DE AGARRÁ-LO COM REVOLTA E CORREREM O RISCO DE FERIR AS MÃOS, RECEBA-O COM SERENIDADE E PLANTE NO JARDIM DE SUA VIDA.


MAS QUANDO VOCES COLHEREM AS ROSAS,NÃO SE ESQUEÇAM DE MANDAR PELO MENOS UMA PARA ESSE ALGUÉM,AFINAL FOI ELE QUEM LHES DEU A MUDA.


QUANDO ALGUÉM LHES DER UM PONTÁ-PÉ EM VEZ DE REVIDAR,LEMBRE-SE DE QUE VOCÊS DERAM UM PASSO Á FRENTE,ENQUANTO ELE FICOU UM PASSO ATRÁS.


QUANDO ALGUÉM  LHES CUSPIR LEMBRE-SE DE QUE UM POUCO DE ÁGUA E SABÃO FARÁ COM QUE VOCES FIQUEM AINDA MAIS LIMPOS DO QUE ANTES, ENQUANTO O CUSPIDOR PERDEU UM POUCO DE SALIVA QUE  ATUARIA BENEFICAMENTE EM SUA DIGESTÃO.


QUANDO ALGUÉM LHES DER UM GRITO,NÃO RESPONDAM COM OUTRO GRITO,PARA NÃO CORREREM O RISCO DE TAMBÉM FICAR ROUCO.


QUANDO ENFIM,ALGUÉM RIR DE VOCES,SORRIAM PARA ESSE ALGUÉM.


AFINAL,ELE PRECISA MUITO DE UM SORRISO.


        TRANSCRITO DE (O LUTADOR)


     








POSTO DE ATENDIMENTO JUCERJA





ENDEREÇO: ACIAP DE BARRA MANSA-  AV. DOMINGOS MARIANO, Nº 196- CENTRO   - BARRA MANSA- RJ


ESTACIONAMENTO: RUA JOSÉ MARCELINO DE CAMARGO,   Nº 1835 – CENTRO – BARRA MANSA- RJ


TEL.: (24) 3322 2415


E-MAIL:  � HYPERLINK mailto:jucerja@aciapbm.com.br ��jucerja@aciapbm.com.br� 





LEITORES CONSCIENTES





COM 54 PÁGINAS, O GUIA DO ELEITOR CIDADÃO LANÇADO PELO TRIBUNAL SUPERIOR ELEITORAL (TSE) RECOMENDA O REPÚDIO À VENDA DE VOTOS E ATENÇÃO COM OS CANDIDATOS ENVOLVIDOS EM DENÚNCIAS. A CARTILHA LEMBRA QUE É PRECISO FISCALIZAR OS PREFEITOS E ATÉ INSTALAR CPIs NOS CASOS DE CRIME E DESMANDOS. INFORMA TAMBÉM QUE OS POLÍTICOS ELEITOS QUE TROCAM DE PARTIDO ESTÃO SUJEITOS À PERDA DE MANDATO.


BOA DICA PARA ESTE ANO. ACESSE � HYPERLINK http://www.tse.gov.br ��www.tse.gov.br� 


FONTE: FECOMERCIÁRIOS EM REVISTA Nº 202 Maio/Junho de 2008





              PESQUISA





ESTATINAS “REDUZEM RISCO DE DEMÊNCIA PELA METADE”





    UMA PESQUISA DE CIENTISTAS AMERICANOS INDICOU QUE O USO DE ESTATINAS,SUBSTÃNCIAS UTILIZADAS NO  COMBATE AO COLESTEROL,POR UM LONGO PERÍODO DE TEMPO PODE REDUZIR ATÉ PELA METADE O RISCO DE DEMÊNCIA, POR PERDA DE MEMÓRIA E MAL DE ALZHEIMER, O ESTUDO ACOMPANHOU IDOSOS DE ORIGEM MEXICANA EM SACRAMENTO, CALIFÓRNIA, DESDE 1997. DE 1.674 QUE NÃO APRESENTAVAM NENHUM TIPO DE DEMÊNCIA OU DISFUNÇÃO COGNITIVA NO INÍCIO DO ESTUDO, 27%, OU 452, TOMARAM ESTATINA EM ALGUM MOMENTO DA PESQUISA. (G1).





FONTE: E.MAIL  DA CNPL- 30/07/08





Av. Amaral Peixoto, n. º 91 – Salas 806/817 – Centro –Volta Redonda/RJ – CEP. 27.253-220


Tel: (24) 3342-8800 Fax: (24) 3342-8709 – E-mail: atendimento@sindcontvr.org.br


SITE: www.sindcontvr.org.br








TOMAR CHÁ COM FREQUENCIA AJUDA A PRESERVAR A MEMÓRIA, DIZ ESTUDO





O CONSUMO  FREQUENTE DE CHÁ AJUDA A SAÚDE MENTAL DOS IDOSOS,PRESERVA A MEMÓRIA E REDUZ OS RISCOS DE DECLÍNIO DA CAPACIDADE COGNITIVA, SUGERE UM ESTUDO REALIZADO NA UNIVERSIDADE DE CINGAPURA. A PESQUISA OBSERVOU 2,5MIL IDOSOS COM IDADE ACIMA DE 55 ANOS DURANTE DOIS ANOS PARA AVALIAR AS MUDANÇAS NA CAPACIDADE COGNITIVA DOS PARTICIPANTES COMO A ATENÇÃO, MEMÓRIA E HABILIDADE VISUO-ESPACIAL(ESTADÃO).


FONTE: E-MAIL RECEBIDO DA CNPL EM 18/07/08











O PERIGO DE UM E-MAIL ERRADO


UM CASAL DECIDE PASSAR FÉRIAS EM UMA PRAIA NO CARIBE, NO MESMO HOTEL ONDE PASSOU A LUA DE MEL 20 ANOS ANTES.


POR CAUSA DO TRABALHO, A MULHER NÃO PODE VIAJAR COM O MARIDO.


DEIXA PARA IR ALGUNS DIAS DEPOIS.


QUANDO O HOMEN CHEGA A SEU QUARTO DE HOTEL, VÊ QUE HÁ UM COMPUTADOR COM ACESSO À INTERNET.


DECIDE ENTÃO ENVIAR UM E-MAIL À MULHER, MAS ERRA UMA LETRA SEM PERCEBER E O ENVIA A OUTRO ENDEREÇO.


O E-MAIL É RECEBIDO POR UMA VIÚVA QUE ACABARA DE CHEGAR DO ENTERRO DO MARIDO.


AO CONFERIR SEUS E-MAILS, ELA DESMAIA INSTANTANEAMENTE, O FILHO AO ENTRAR ENCONTRA A MÃE CAÍDA PERTO DO COMPUTADOR. NA TELA ESTAVA ESCRITO;


“ QUERIDA ESPOSA, CHEGUEI BEM. PROVAVELMENTE, VOCÊ SE SURPREENDA EM RECEBER NOTÍCIAS MINHAS POR E-MAIL. MAS AGORA TEM COMPUTADOR AQUI E É POSSÍVEL ENVIAR MENSAGENS ÀS PESSOAS QUERIDAS. ACABO DE CHEGAR E JÁ ME CERTIFIQUEI DE QUE ESTÁ TUDO PREPARADO PARA VOCÊ VIR NA SEXTA-FEIRA QUE VEM. TENHO MUITA VONTADE DE TE VER E ESPERO QUE SUA VIAGEM SEJA TÃO TRANQUILA COMO ESTÁ SENDO A MINHA. AH, NÃO TRAGA MUITA ROUPA, POIS FAZ UM CALOR INFERNAL AQUI”





FONTE:  FECOMERCIÁRIOS EM REVISTA Nº 202








MOTO


PERIGO SOBRE DUAS RODAS





O QUE NÃO SE DEVE FAZER


1)DIRIGIR SEM CAPACETE


2)DIRIGIR EM ZIGUE-ZAGUE


3)CORTAR PELA DIREITA


4 BUZINAR O TEMPO TODO EXIGINDO PASSAGEM


5)DIRIGIR EM VELOCIDADE ACIMA DO PERMITIDO


6)TRAFEGAR PELA CONTRAMÃO


7)FAZER BANDALHA


8)ESTACIONAR EM CIMA DA CALÇADA


9)BATER EM CARRO E NÃO PARAR PARA PAGAR O PREJUÍZO 


10) ULTILIZAR MOTO SEM IDENTIFICAÇÃO


11)DIRIGIR SEM HABILITAÇÃO





       FONTE: JORNAL AQUI PAG. 13- 19 DE JULHO DE 2008.


























